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●　「わたしらしさ」を　見つけてみましょう。
　　　　あなたの　すきなこと、とくいなこと、苦手だなと　思って
いる　ことは　どんなことですか。
　　　　また、これから　がんばりたいと　思うことも　書いてみましょう。
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●　考えたことを　書きとめておきましょう。
　　　　そして、ときどき、「わたしらしさ」を考えてみましょう。

