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１ 教育相談機関等 

(1)道内の主な相談窓口 

No 名称 所管等 受付及び概要 電話番号 

１ 

子ども相談支援 

センター 

(24時間子供 

SOSダイヤル） 

（メール相談） 

（LINE相談） 

北海道 

教育委員会 

(文部科学省) 

○毎日24時間対応 
・いじめ、不登校、友人関

係、親子関係、ＬＧＢＴ、

性被害など、様々な悩み

を相談できます。 

0120-3882-56 

(0120-0-78310) 

doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp 
「ほっかいどうこどもライン相談」 

（高校生対象） 
・配付資料の「周知カード」の二次元バーコー

ドから友達登録をすると相談できます。 

・期間と曜日が設定されています。 

２ 

児童相談所虐待 

対応ダイヤル 

「189」 

北海道 

保健福祉部 

(厚生労働省) 

○毎日24時間対応 

・虐待の疑いがあるなど、

虐待に関する悩みを児童

相談所に通告・相談でき

ます。 

189 

（いちはやく） 

３ 

少年サポート 

センター 

「少年相談110番」 

北海道警察 ○平日8:45～17:30 

・いじめ・犯罪等の被害に

悩む子供やその家族が警

察に相談できます。 

0120-677-110 

４ 

子どもの 

人権110番 

法務省 ○平日8:30～17:15 
・いじめ・体罰等について、

法務局職員・人権擁護委

員に相談できます。 

0120-007-110 

５ 

チャイルドライン 

ほっかいどう 

認定ＮＰＯ法人 

チャイルドライ

ン支援センター 

○毎日16:00～21:00 
・18歳までの子供が、電話

やチャットで悩みを相談

できます。 

0120-99-7777 

６ 

性暴力被害者 

支援センター 

北海道 

(SACRACHさくらこ) 

北海道札幌市 ○平日10:00～20:00 

・子供や大人が性暴力の被

害について相談できま

す。 

050-3786-0799 

（#8891） 

７ 

こころの電話相談 北海道立 

精神保健 

福祉センター 

○平日9:00～21:00 

○土日祝10:00～16:00 

・様々な悩みを相談できま

す。 

0570-064-556 

８ 

北海道 

いのちの電話 

社会福祉法人 

北海道いのちの

電話 

○毎日24時間対応 

・様々な悩みを相談でき

ます。 

011-231-4343 

９ 

北海道新型コロナ

ウイルス感染症 

健康相談センター 

北海道 

総合政策部 
○毎日24時間対応 

・新型コロナウイルス感

染症について相談でき

ます。 

0120-501-507 
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(2)教育相談機関 

No 施設名 郵便番号 所在地 電話番号 

１ 
北海道立特別支援 

教育センター 
064-0944 札幌市中央区円山西町２丁目１-１ 011-612-5030 

２ 札幌市教育センター 063-0051 札幌市西区宮の沢１条１丁目１-10 011-671-3210 

 

(3)児童相談所 

No 地域 施設名 郵便番号 所在地 電話番号 

１ 
石狩 

後志 
中央児童相談所 064-8564 

札幌市中央区円山西町2丁目 

1-11 
011-631-0301 

２ 札幌 札幌市児童相談所 060-0007 
札幌市中央区北7条西26丁目 

1-1 
011-622-8630 

３ 

上川 

留萌 
旭川児童相談所 070-0040 旭川市10条通11 0166-23-8195 

宗谷 （稚内分室） 097-0003 稚内市潮見1-11 0162-32-6171 

４ 十勝 帯広児童相談所 080-0801 帯広市東1条南1-1-12 0155-22-5100 

５ 
釧路 

根室 
釧路児童相談所 085-0805 釧路市桜ヶ丘1-4-32 0154-92-3717 

６ 
渡島 

檜山 
函館児童相談所 040-8552 函館市中島町37-8 0138-54-4152 

７ ｵﾎｰﾂｸ 北見児童相談所 090-0061 北見市東陵町36-３ 0157-24-3498 

８ 空知 岩見沢児童相談所 068-0828 岩見沢市鳩が丘1-9 0126-22-1119 

９ 
胆振 

日高 

室蘭児童相談所 050-0082 室蘭市寿町1丁目6番12号 0143-44-4152 

（苫小牧分室） 053-0045 苫小牧双葉町3-7-2 0144-61-1882 
 

(4)教育局 

No 施設名 郵便番号 所在地 電話番号 

１ 石狩教育局 060-8549 札幌市中央区北３条西７丁目 011-221-5297 

２ 渡島教育局 041-8557 函館市美原４丁目６番16号 0138-47-9177 

３ 檜山教育局 043-8558 檜山郡江差町字陣屋町336番地の３ 0139-52-1123 

４ 後志教育局 044-8544 虻田郡倶知安町北１条東２丁目 0136-22-2222 

５ 空知教育局 068-8550 岩見沢市８条西５丁目 0126-22-3912 

６ 上川教育局 079-8612 旭川市永山６条19丁目１番１号 0166-46-5243 

７ 留萌教育局 077-0027 留萌市住之江町２丁目１番地 0164-42-5717 

８ 宗谷教育局 097-8639 稚内市末広４丁目２－27 0162-33-7630 

９ オホーツク教育局 093-8619 網走市北７条西３丁目 0152-44-7262 

10 胆振教育局 051-8558 室蘭市海岸町１丁目４番１号 0143-22-6594 

11 日高教育局 057-8558 浦河郡浦河町栄丘東通56号 0146-22-1325 

12 十勝教育局 080-8588 帯広市東３条南３丁目 0155-23-4950 

13 釧路教育局 085-0835 釧路市浦見２丁目１番１号 0154-43-1475 

14 根室教育局 087-8588 根室市常盤町３丁目28番地 0153-23-2715 
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(5)発達障害者支援センター 

No 地域 施設名 郵便番号 所在地 電話番号 

１ 道南 

北海道発達障害者 

支援センター 

あおいそら 

041-0802 函館市石川町90-７2Ｆ 0138-46-0851 

２ 道東 

発達障害者支援 

道東地域センター 

きら星 

080-2475 帯広市西25条南4丁目9番地 0155-38-8751 

３ 道北 

発達障害者支援 

道北地域センター 

きたのまち 

078-8391 旭川市宮前1条3丁目3-17 0166-38-1001 

４ 札幌市 

札幌市 

自閉症・発達障がい 

支援センターおがる 

007-0032 
札幌市東区東雁来12条4丁目 

1-5 
011-790-1616 
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２ 特別支援学校一覧（令和４年４月１日現在） 

区分 学校名 郵便番号 所在地 電話 

視
覚
障
害
４ 

札幌視覚支援学校 064-8629 札幌市中央区南14条西12丁目1-1 011-561-7107 

函館盲学校 040-0081 函館市田家町19-12 0138-42-3220 

旭川盲学校 070-0832 旭川市旭町2条15丁目 0166-51-8101 

帯広盲学校 080-2475 帯広市西25条南２丁目91- 0155-37-2028 

聴
覚
障
害
７ 

高等聾学校 047-0261 小樽市銭函1丁目5-1 0134-62-2624 

札幌聾学校 001-0026 札幌市北区北26条西12丁目 011-716-2979 

室蘭聾学校 050-0071 室蘭市水元町56-24 0143-44-1221 

函館聾学校 042-0941 函館市深堀町27-８ 0138-52-1658 

旭川聾学校 070-0865 旭川市住吉5条2丁目8-20 0166-51-6121 

帯広聾学校 080-2475 帯広市西25条南2丁目7-8 0155-37-2017 

釧路鶴野支援学校☆ 084-0924 釧路市鶴野58-92 0154-57-9011 

知
的
障
害
52 

雨竜高等養護学校 078-2600 雨竜郡雨竜町字尾白利加92-21 0125-78-3101 

札幌高等養護学校 006-0829 札幌市手稲区手稲前田485-３ 011-685-7744 

札幌稲穂高等支援学校 006-0034 札幌市手稲区稲穂4条7丁目12-1 011-695-6922 

札幌あいの里高等支援学校 002-8074 札幌市北区あいの里4条7丁目1-1 011-770-5511 

千歳高等支援学校 066-0045 千歳市真々地2丁目3-1 0123-23-6681 

白樺高等養護学校 061-1264 北広島市輪厚621-１ 011-376-2353 

新篠津高等養護学校 068-1115 石狩郡新篠津村第45線北13 0126-58-3280 

小樽高等支援学校 047-0261 小樽市銭函1丁目10-1 0134-61-3400 

伊達高等養護学校 052-0012 伊達市松ケ枝町105-13 0142-25-5115 

函館高等支援学校 041-0802 函館市石川町181-8 0138-34-2110 

北斗高等支援学校 049-0156 北斗市中野通4丁目6-1 0138-74-3431 

今金高等養護学校 049-4304 瀬棚郡今金町字今金454-1 0137-82-3121 

旭川高等支援学校 070-0055 旭川市5条西5丁目 0166-29-5575 

美深高等養護学校 098-2252 中川郡美深町字西町25 01656-2-2155 

あいべつ校 078-1403 上川郡愛別町字南町27 01658-6-5811 

小平高等養護学校 078-3442 留萌郡小平町字鬼鹿田代577-２ 0164-57-1203 

紋別高等養護学校 099-5172 紋別市渚滑町元新1丁目152-１ 0158-24-1120 

新得高等支援学校 081-0032 上川郡新得町西2条南7丁目2 0156-64-2020 

中札内高等養護学校 089-1345 河西郡中札内村東5条南1丁目8 0155-68-3266 

幕別分校 089-0615 中川郡幕別町南町81-１ 0155-55-2121 

釧路鶴野支援学校☆ 084-0924 釧路市鶴野58-92 0154-57-9011 

中標津支援学校 086-1053 標津郡中標津町東13条北7丁目15-2 0153-72-6700 
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知
的
障
害
52 

札幌市立豊明 

高等支援学校 
002-8034 札幌市北区西茨戸4条1丁目1-1 011-774-2222 

夕張高等養護学校 068-0424 夕張市千代田7番1 0123-56-5530 

市立札幌みなみの杜

高等支援学校 
005-0012 札幌市南区真駒内上町4丁目7-1 011-596-0451 

日本体育大学附属 

高等支援学校 
093-0045 網走市大曲1丁目6-1 0152-67-9141 

美唄養護学校 072-0811 美唄市東7条南3丁目1-1 0126-62-6511 

南幌養護学校 069-0232 空知郡南幌町緑町5丁目1-1 011-378-2313 

札幌養護学校 004-0069 札幌市厚別区厚別町山本751-206 011-896-1311 

白桜高等学園 003-0876 札幌市白石区東米里2062-10 011-879-2530 

共栄分校 061-1112 北広島市共栄274-1 011-373-6859 

星置養護学校 006-0853 札幌市手稲区星置3条8丁目2-1 011-682-5110 

（石狩紅葉山校舎） 061-3213 石狩市花川北3条3丁目1 0133-76-1101 

ほしみ高等学園 006-0860 札幌市手稲区手稲山口740-1 011-681-6500 

札幌伏見支援学校 064-8514 札幌市中央区伏見4丁目4-21 011-520-5003 

もなみ学園分校 005-0850 札幌市南区石山東3丁目4-1 011-591-8811 

余市養護学校 046-0023 余市郡余市町梅川町377-3 0135-23-7831 

しりべし学園分校 048-0101 寿都郡黒松内町字黒松内564 0136-72-3903 

室蘭養護学校 050-0061 室蘭市八丁平3丁目7-27 0143-45-8270 

苫小牧支援学校 059-1273 苫小牧市明徳町3丁目10-3 0144-67-6801 

平取養護学校 055-0107 沙流郡平取町本町112-7 01457-2-3178 

静内ペテカリの園分校 056-0023 
日高郡新ひだか町静内ときわ町 

1丁目１-35 
0146-43-2918 

七飯養護学校 041-1112 亀田郡七飯町字鳴川5丁目21-1 0138-65-7004 

おしま学園分校 049-0282 北斗市当別697-55 0138-75-2717 

鷹栖養護学校 071-1233 上川郡鷹栖町北野西3条2丁目1-1 0166-87-2279 

東川養護学校 071-1414 上川郡東川町新栄南1丁目2-5 0166-82-4586 

稚内養護学校 098-6642 稚内市声問5丁目23-７ 0162-26-2292 

北見支援学校 090-0807 北見市川東229-1 0157-61-0071 

紋別養護学校 094-0021 紋別市大山町3丁目14 0158-23-9275 

ひまわり学園分校 099-0622 紋別郡遠軽町生田原安国302-2 0158-46-2171 

帯広養護学校 080-2475 帯広市西25条南2丁目7-3 0155-37-6773 

釧路養護学校 085-0054 釧路市暁町11-1 0154-25-3439 

北海道教育大附属 

特別支援学校 
041-0806 函館市美原3丁目48-1 0138-46-2515 
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肢
体
不
自
由
９ 

岩見沢高等養護学校 068-0014 岩見沢市東町2条8丁目960-3 0126-23-5055 

真駒内養護学校 005-0011 札幌市南区真駒内東町2丁目2-1 011-581-1782 

拓北養護学校 002-8091 札幌市北区南あいの里3丁目1-10 011-775-2453 

函館養護学校 042-0916 函館市旭岡町2 0138-50-3311 

旭川養護学校 071-8142 旭川市春光台2条1丁目1-8 0166-51-6507 

網走養護学校 099-2421 網走市字呼人149-2 0152-48-2137 

白糠養護学校 088-0351 白糠郡白糠町和天別147-2 01547-2-5353 

市立札幌豊成支援学校 005-0030 札幌市南区南30条西8丁目1-50 011-583-7810 

市立札幌北翔支援学校 063-0831 札幌市西区発寒11条6丁目2-1 011-668-5161 

病
弱
３ 

市立札幌山の手支援学校 063-0005 札幌市西区山の手5条8丁目1-38 011-611-7934 

手稲養護学校☆ 006-0033 札幌市手稲区稲3条7丁目6-1 011-682-1722 

三角山分校☆ 063-0005 札幌市西区山の手5条8丁目1-38 011-633-3020 

※釧路鶴野支援学校：聴覚障害と知的障害を対象とした学校 

 白 糠 養 護 学 校：令和５年３月をもって閉校 
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