
北海道立特別支援教育センター

自閉症・情緒障がい特別支援学級には、自閉症又はそれに類するものと、選択性かん黙等
心理的な要因により、通常の学級における授業だけでは十分に指導の効果を上げることが困
難な児童生徒が在籍しています。

近年、道内では、自閉症・情緒障がい特別支援学級の増加傾向が続いており、期限付任用
教員と５年未満の経験年数の教員が全体の約３割を占めていることから、自閉症・情緒障が
いのある児童生徒の障がいの特性の理解や適切な教育課程の編成・実施並びに指導や支援の
充実を図ることが求められています。

そこで、本リーフレットでは、合理的配慮の観点から、自閉症・情緒障がいのある児童生
徒への適切な支援の在り方について整理しました。

自閉症・情緒障がいのある児童生徒への支援の充実に向けた取組にご活用ください。



Ａ小学校 第１学年Ｂくん

環境の整備に係る配慮

Ｃ中学校 第３学年Ｄくん
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・本取組の成果を生かし、次年度の「自閉症の特性や状態等を踏まえた適切な教育課程編成に関する実践研究」において、全道の学校における実践事

例を収集し、適切な教育課程の編成について周知を図る。
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〇 「聞き取りシート」や視線計測などを活用して、当該児童生徒の適切な支援への手掛かりを得ることで、本人の学び方に応じた学習の積み重ねに
より、学ぶことへの意欲を引き出すための合理的配慮を考えるきっかけとなった。

○ 学級担任との支援会議を通して、「集団の場面における個への配慮」及び「個別指導における配慮」を検討し、当該児童生徒への適切な支援の在り
方について、共通理解を図ることができた。

▲ 自閉症・情緒障がいのある児童生徒の特性や状態等を踏まえた適切な教育課程編成について、実践事例を基に検証を行う必要がある。
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勉強は好きだ

けど、間違えた
くない！

テストで100

点を取りたい！

上手くいかな

いと、イライラ

する！

自分の思いや

気持ちを聞いて

欲しい！
英語のテスト

の点数をもっと

取りたい！

高等学校に行

きたい！

心情の変化に係る配慮

学習展開に係る配慮

学習規律に係る配慮

認知特性への配慮

評定方法に係る配慮

＜学習上又は生活上の困難さ及び必要な支援について把握＞

視線計測聞き取りシート「授業について」シート

＜個別の指導計画から＞
・左耳が聞こえにくい。
・少しずつ周囲の環境や友

達に慣れてきている。
・場に応じた言葉遣いがで

きないことがある。
・保護者は、落ち着いて学

習をして欲しいと願って
いる。

＜視線計測から＞
・視線はあまり動かないが、

対象物を見ることができ
ている。

＜個別の指導計画から＞
・苦手な学習のとき、集中

が続かないことがある。
・英語、美術、音楽は交流

学級で授業に参加してい
る。

・保護者は自分の力で生活
できるようになって欲し
いと願っている。

＜視線計測から＞
・興味のあることに視線は

向くが、注目する部分に
気付きにくいことがある。

○ Ｂくんが落ち着いて学習に取り組むための環境設定や、
何をいつまで行うか、見通しを持つための手立ての工夫

○ 左耳の難聴に配慮し、Ｂくんの右側から行う言葉掛け

○ Ｂくんの得意なことや長所を生かした役割の設定
○ 「なぜ」、「どうして」等、Ｂくんの学びを深めるため

の発問の工夫

○ Ｂくんが安心して間違えることができる教師の言葉掛けや、
学習に取り組む姿勢を認められることによる自己肯定感の向上

○ 返事や報告（「できました」等）の定着

○ Ｄくんが失敗したとき、安心してその思いや気持ちを伝
えることができる教師の存在

○ Ｄくんの思いや気持ちを受け止めてから行う言葉掛け

○ Ｄくんが集中して学習に取り組むための具体的な学習課
題の提示や、時間を区切って行う活動の設定

○ Ｄくんの書きたいことを教師が聞き取りながら行う作文指導

○ 交流学級の担任及び通常の学級の教科担任と連携した、
Ｄくんの高等学校受験を視野に入れた各教科における評定
の工夫
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＜全ての児童生徒に対して＞
〇 学習に集中することができる環境の整備
〇 意欲を向上させるための学習展開の工夫

〇 学級全体における学習規律への意識
〇 安心して自分の思いを伝えられる学級づくり
〇 通常の学級の教科担任と連携した評定方法の工夫

パソコンの画面上
に視線の位置が表示
され、どの部分をど
のように見ているか
分かります。
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自閉症・情緒障がい教育における主な刊行物

※本道では、平成22年４月の「北海道障がい者条例」の施行に伴い「障害」を「障がい」と表記していることから、本リーフレットについても「障がい」と表記します。

※写真をクリックすると、資料を閲覧できます。

自閉症のある子どもの指導目標の設定・見直しにおけるポイント－子どもの主体的な
学びを引き出すために－ 平成30年３月 独立行政法人国立特別支援教育総合研究所

自閉症のある子どもについて、どのように指導目標を見直し、その結果、先生と

担当している子ども達にどのような成果があったのかを紹介しています。また、４
つの実践から、「ここがポイントである！」と考えたことを伝えています。

自閉症のある児童生徒の指導に関するインデックス
平成29年９月 北海道立特別支援教育センター

特別支援学級等において、自閉症のある児童生徒への適切な指導及び支援を行う
ことができるよう、参考となる資料を掲載しています。「教育課程の編成について」や
「自閉症の特性に応じた指導計画の見直し手順について」、「交流及び共同学習を行
う際の留意点について」など、知りたいことに応じた資料を検索することができます。

自閉症・情緒障がい特別支援学級における自立活動の指導に関する研究
平成22年３月 北海道立特別支援教育センター

自閉症の障がいによる学習上又は生活上の困難を「考えられる要因」と「自閉症の

特性からの理解」という視点で整理しています。また、自閉症のある児童生徒の自立
活動の指導を行う上で必要となる個別の指導計画の作成手順について、具体的な事
例を基に、ＰＤＣＡサイクルに沿って解説しており、より実践的な内容となっています。

特別支援学級を支えるために ～特別支援学級に関するＱ＆Ａ～、～特別支援学級に関するＱ
＆Ａ〔実践事例集〕～、～教材等活用事例集～ 平成27、29、30年 北海道教育委員会

実践事例集 教材等活用事例集

特別支援学級に関するよくある質問をＱ＆Ａ形式で整
理した「特別支援学級に関するＱ＆Ａ」、その成果を取り
まとめた「特別支援学級に関するＱ＆Ａ〔実践事例集〕」、
特別支援学級担当教員の声や新学習指導要領の内容
を踏まえ、教材等を活用した事例を記載した「教材等活
用事例集」の３部作です。

特別支援学級に関するＱ＆Ａ

「合理的配慮の提供」に至るプロセス ～個別の教育支援計画や個別の指導計画
を活用した切れ目のない指導や支援～ 平成29年３月 北海道教育委員会

障がいのある幼児児童生徒への指導や支援の在り方に関し、学校と本人・保護者

双方の建設的対話による相互理解を通じて、必要な「合理的配慮の提供」に至るプロ
セスを例示するとともに、合理的配慮を「個別の教育支援計画」や「個別の指導計画」
に位置付けながら、指導を行うまでの手順について紹介しています。

小学校・中学校管理職のための特別支援学級の教育課程編成ガイドブック
平成28年３月 独立行政法人国立特別支援教育総合研究所

管理職や市町村の指導主事が特別支援学級の特徴を説明し、特別支援学級
担当者を応援するための資料として活用することができるガイドブックです。
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