
「障害のある子供の教育支援の手引～子供たち一人一人の教育的ニーズを

踏まえた学びの充実に向けて～」

自閉症のある子供に対する特別な指導内容
令和３年度（2021年度）自閉症・情緒障がい教育室

自閉症・・情緒障がい教育

参考資料

第２号

本道における自閉症・情緒障がい教育の充実を目指し、教員の指導力の向上を図るため、参考となる
資料を作成しました。今号と次号で、自閉症のある子供に対する義務教育段階における特別な指導内
容等について、８つの参考例を紹介します。

１ 他者との関わりの基礎に関すること

３ 状況の理解と変化への対応に関すること

嬉しい気持ちや悲しい気持ちを伝えに
くい場合などには、本人の好きな活動な
どにおいて、感情を表した絵やシンボル
マーク等を用いながら、自分や、他者の
気持ちを視覚的に理解したり、他者と気
持ちの共有を図ったりするような指導が
必要です。

２ 情緒の安定に関すること

他者の気持ちを理解しにく
い子供に対しては、どのよう
なことに留意した指導計画を
作成すると良いですか？

他者に自分の気持ちを適
切な方法で伝えることが難
しい場合に、自分を叩いて
しまうことや、他者に対し
て不適切な関わり方をして
しまうことがある子供に対
しては、どのようなことに
留意した指導計画を作成す
ると良いですか？

自分を落ち着かせることができる場所に移動し
て、慣れ親しんだ活動に取り組むなどして落ち着
きを取り戻すような経験を積み重ねていきながら、
その興奮を静める方法を知ることや、様々な感情
を表した絵カードやメモなどを用いて自分の気持
ちを相手に伝えるなどの手段を身に付けられるよ
うに指導することが大切です。

日々の日課と異なる学校行
事や、急な予定の変更などに
対応することができず、混乱
したり不安になったりして、
どのように行動したら良いか
分からなくなることがある子
供に対しては、どのようなこ
とに留意した指導計画を作成
すると良いですか？

予定されているスケジュールや、予想さ
れる事態や状況等を前もって伝えたり、事
前に体験できる機会を設定したりするなど、
状況を理解して適切に対応したり、行動の
仕方を身に付けたりすることができるよう
に指導することが大切です。
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４ 障害の特性の理解と生活環境の調整に関すること

５ 感覚調整の補助及び代行手段の活用に関すること

感覚の過敏さやこだわりが
あり、大きな音がしたり、予
定通りに物事が進まなかった
りすると、情緒が不安定にな
る子供に対しては、どのよう
なことに留意した指導計画を
作成すると良いですか？

自分から別の場所に移動したり、音量
の調整や予定を説明してもらうことを他
者に依頼したりするなど、自ら刺激の調
整を行い、気持ちを落ち着かせることが
できるような指導が必要です。

自分で苦手な音などを知り、音源を遠ざけたり、
イヤーマフやノイズキャンセリングヘッドホン等
の音量を調節する器具を利用したりするなどして、
自分で対処できる方法を身に付けられるように指
導することが大切です。

また、その特定の音が発生する理由や仕組みな
どを理解し、徐々に受け入れられるようにしてい
くことも大切です。

聴覚に過敏さが見られ、特定
の音を嫌がることがある子供に
対しては、どのようなことに留
意した指導計画を作成すると良
いですか？

【リーフレット一覧】

独立行政法人国立特別支援教育総合研究所

【自閉症のある子どもの指導目標
の設定・見直しにおけるポイント】

【自閉症のある子どもの自立活動
の指導について考えよう！】

北海道立特別支援教育センター

【自閉症・情緒障害特別支援学級における自立活動の指導に関する研究】

気持ちを言語化する
ことに課題がある児
童生徒に対して効果
的な指導方法が掲載
されていますので、
参考にしてください。

【平成22年３月
研究紀要】

自閉症のある
子供への自立活
動や指導目標に
係るリーフレッ
トです。

指導の充実に
向けて参考にし
てください。

特総研及び特センが発行している参考資料
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