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	特　　別　　支　　援　　教　　育�ほ　　　っ　　か　　い　　ど　　う
	
	本校は北海道十勝地方の最北部に位置し、自然豊かな環境にあります。上士幌町の人口は約4,900人で、上士幌町より「交通費全額補助」という支援策もあり、バスで70分ほど離れた帯広、音更方面からの入学生が増えつつあります。
	学校の概況については、図１～３に示したとおりです。
	本校では、キャリア教育に力を入れ、国公立大学合格など進路実現に繋げています。上士幌町からは、見学旅行費半額補助、部活動補助、検定料合格者全額補助等々、手厚い支援をいただいています。
	平成26年度から３年間、文部科学省の研究指定事業「高等学校における個々の能力・才能を伸ばす特別支援教育充実事業」を受け、一斉授業における指導内容や指導方法等の工夫・改善を図り、「自立活動」の領域を設定することとなりました。自立活動ではソーシャルスキルトレーニング等の授業を行うなど、個々の能力・才能を伸ばす指導の充実に向けた取組を行っています。また、定期的に大学教員等による専門的な助言を受け、校外研修に積極的に参加し、特別支援教育に関する教員の専門性の向上とともに校内指導体制の構築を目指しています。...
	研究指定の実践事項は次のとおりです。
	①　特別な教育課程の編成・実施
	②　自立活動「スキルトレーニング」実施
	③　校内研修を通しての授業改善と教員のス
	キルアップ
	④　校内支援体制の構築及び地域の専門家と
	のネットワーク構築 ⑤　全校生徒が利用できる部屋（リソースル
	ーム）の設置
	(1) 特別な教育課程の編成について
	①  自立活動（本校での名称「スキルトレーニング」）を通級による指導の形態で実施。
	②  １年次は、後期から放課後に１単位時間×35週実施。
	③  ２～３年次は、選択科目の裏で１単位時間×70週実施。
	④　上記の内容を単位として認定。　　※現３年生は、対象ではない。
	(2) 「スキルトレーニング」受講生徒の決定までの流れ
	(3) 指導の実際
	自立活動「スキルトレーニング」の概要については図５に示したとおりです。
	受講生徒の一人が困っていることは、人と話すことが苦手なことでした。入学当初から、人から話しかけられない限り誰とも話をせずに過ごすことが多く、生徒の「普通に話せるようになりたい」「将来、就職したい」という願いから、個別の目標を設定しつつ、グループ学習を取り入れた授業を展開しました。当初、身体作りとコミュニケーショントレーニングを軸に取り組みましたが、運動もグループ活動も苦手な生徒が多く、自ら主体的に取り組むことにはつながりませんでした。
	そこで「スキルトレーニング」の授業は、教師も生徒と共に活動するよう心掛けました。生徒にとって教師は身近なモデルとなるからです。そして、授業展開のパターン化を図り、生徒が見通しをもって取り組めるようにしました。また、生徒が「できた」「わかった」など達成感が得られるよう体験的な学習を取り入れるように工夫しました。（スモールステップ）
	(4) 効果と課題
	５　校内研修について
	６　まとめ

	
	※理療とは…あん摩マッサージ指圧、はり、きゅうの治療を意味します。
	４　教育機能
	５　理療機能
	６　支援機能




