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	特　　別　　支　　援　　教　　育�ほ　　　っ　　か　　い　　ど　　う
	特　　別　　支　　援　　教　　育�ほ　　　っ　　か　　い　　ど　　う
	
	本校は北海道十勝地方の最北部に位置し、自然豊かな環境にあります。上士幌町の人口は約4,900人で、上士幌町より「交通費全額補助」という支援策もあり、バスで70分ほど離れた帯広、音更方面からの入学生が増えつつあります。
	学校の概況については、図１～３に示したとおりです。
	本校では、キャリア教育に力を入れ、国公立大学合格など進路実現に繋げています。上士幌町からは、見学旅行費半額補助、部活動補助、検定料合格者全額補助等々、手厚い支援をいただいています。
	平成26年度から３年間、文部科学省の研究指定事業「高等学校における個々の能力・才能を伸ばす特別支援教育充実事業」を受け、一斉授業における指導内容や指導方法等の工夫・改善を図り、「自立活動」の領域を設定することとなりました。自立活動ではソーシャルスキルトレーニング等の授業を行うなど、個々の能力・才能を伸ばす指導の充実に向けた取組を行っています。また、定期的に大学教員等による専門的な助言を受け、校外研修に積極的に参加し、特別支援教育に関する教員の専門性の向上とともに校内指導体制の構築を目指しています。...
	研究指定の実践事項は次のとおりです。
	①　特別な教育課程の編成・実施
	②　自立活動「スキルトレーニング」実施
	③　校内研修を通しての授業改善と教員のス
	キルアップ
	④　校内支援体制の構築及び地域の専門家と
	のネットワーク構築 ⑤　全校生徒が利用できる部屋（リソースル
	ーム）の設置
	(1) 特別な教育課程の編成について
	①  自立活動（本校での名称「スキルトレーニング」）を通級による指導の形態で実施。
	②  １年次は、後期から放課後に１単位時間×35週実施。
	③  ２～３年次は、選択科目の裏で１単位時間×70週実施。
	④　上記の内容を単位として認定。　　※現３年生は、対象ではない。
	(2) 「スキルトレーニング」受講生徒の決定までの流れ
	(3) 指導の実際
	自立活動「スキルトレーニング」の概要については図５に示したとおりです。
	受講生徒の一人が困っていることは、人と話すことが苦手なことでした。入学当初から、人から話しかけられない限り誰とも話をせずに過ごすことが多く、生徒の「普通に話せるようになりたい」「将来、就職したい」という願いから、個別の目標を設定しつつ、グループ学習を取り入れた授業を展開しました。当初、身体作りとコミュニケーショントレーニングを軸に取り組みましたが、運動もグループ活動も苦手な生徒が多く、自ら主体的に取り組むことにはつながりませんでした。
	そこで「スキルトレーニング」の授業は、教師も生徒と共に活動するよう心掛けました。生徒にとって教師は身近なモデルとなるからです。そして、授業展開のパターン化を図り、生徒が見通しをもって取り組めるようにしました。また、生徒が「できた」「わかった」など達成感が得られるよう体験的な学習を取り入れるように工夫しました。（スモールステップ）
	(4) 効果と課題
	５　校内研修について
	６　まとめ

	
	※理療とは…あん摩マッサージ指圧、はり、きゅうの治療を意味します。
	４　教育機能
	５　理療機能
	６　支援機能

	特　　別　　支　　援　　教　　育�ほ　　　っ　　か　　い　　ど　　う
	
	本校の職員数や児童数は年々減少していますが、特別支援学級に在籍する児童数や特別支援学級の学級数はさほど大きく変化していません。
	昨年度（平成26年度）特別支援学級に在籍した児童は、知的障がい学級１名、自閉症・情緒障がい学級３名、言語障がい学級１名の計５名でした。３教室を使用し、担任数は４名、他に支援員として１名の配置がありましたので、教育環境としては幾分ゆとりがありました。
	今年度（平成27年度）は、担任数や支援員数に変更はありませんが、知的障がい学級２名、自閉症・情緒障がい学級４名、言語障がい学級２名の計８名となりました。
	学校体制の整備や基礎的環境整備に関連する取組として、次の４点があります。
	(1) 校内特別支援委員会を設置し、機能的に動けるよう障がいごとの担任と交流学級の担任・支援員とが話し合える小部会の設置
	(2) 通常１学級編成となる学年を児童数や支援の必要とする児童数に配慮し、学級数を弾力的に運用
	(3) 引継ぎや日常の指導に生かせるように個別の教育支援計画や個別の指導計画を整備
	(4) 職員間での打ち合わせ業務が日常的に行うことができるように職員室の机配置を工夫するなどの支援員と担任、交流学級の担任との連絡も密にできるような工夫
	５　今後への成果と課題
	(1) 取組の成果
	①　学校生活の日課の中で特別支援学級での自立活動の時間をもつことによって、気持ちが安定し、ストレスを緩和することができ、乱暴な言動や行動を少なくすることができました。遊びでは、リーダーシップを発揮するようになり、安定して過ごすことができる場面が増えました。
	②　一日のプログラム化と日程の事前予告をすることで、パニックを起こしたり、かんしゃくを起こしたり、奇声を発したりするなどの不適応行動を起こすことが減少しました。学級での日直の仕事や係活動、給食当番など事前に分かっていることには積極的に生き生きと活動しています。
	③　特別支援学級での教科や学習課題、通常の学級での交流及び共同学習の学習内容や時間を明確にすることで気持ちの切替えができるようになり、スムーズに教室移動ができるようになりました。特別支援学級の児童のこだわりが緩和され活動やコミュニケーションが活発に行われるようになり、班長を任されるほど学級に溶け込むことができています。
	④　ネットワークの構築や専門機関との連絡を密にすることで、特別支援学級の児童のストレスや精神状態を把握し、新たな方策を思考するとともに個に応じた指導を模索することができました。
	(2) 今後への課題
	①　特別支援学級の児童は、通常の学級では、級友と同じように担任の説明や指示を聞き、きちんと学習活動に取り組むことができていますが、状況によっては、ストレスで不安定になってしまう場合もあるため、授業途中であっても、自立活動の時間に切り替えることがあります。通常の学級との学習進度や学力差を生じさせないなどの配慮を進め、特別支援学級の児童が主体的に学習活動に参加できるようにすることが必要です。
	②　特別支援学級の児童は、各教科の指導では、障がいの特性のために担任の説明や指示を聞きのがしたり、ノートへの書き込み作業が遅くなったり、学習内容が分からなくなったりすることが多く見られます。そのため、良好な友人関係を形成し、通常の学級の周囲の児童からの言葉かけ等から、自ら気付き、集中して学習に取り組むことができるような学習環境にしていきたいと考えます。
	③　特別支援学級に在籍する児童を複数の教員の目で看取ることが大事です。また、担任同士や支援員との連絡、打ち合わせが密に行われる必要があります。そのため、話し合うための時間確保も重要な課題となります。

	
	他機関との連携については、生徒の実態把握と配慮事項の検討を兼ね、北海道立特別支援教育センター、空知教育局、美唄養護学校（特別支援教育コーディネーター）、町教育委員会、町の保健福祉課、校長、教頭、合理的配慮協力員、学級担任で該当生徒に関わる関係者に参集していただき、「インクルーシブ教育検討会議」を行いました。環境整備や学習内容の進め方、教材の情報や手立て、配慮事項など、環境整備及び合理的配慮について検討し、各委員から指導助言をいただきました。
	その他にも、教育委員会、福祉課、小中学校の校長、教頭、合理的配慮協力員、小・中学校の特別支援教育コーディネーターで構成する町の特別支援教育連携協議会で、情報を共有し、様々な情報を交換しました。その中では、放課後デイサービス等の利用できる施設に関する情報や進学志望先の情報など、地域での生活をよりよいものにしていくための情報収集と共有化を図りました。
	また、年に数回、担任が当該生徒の北海道立旭川肢体不自由児総合療育センター受診に同行し、担当小児科医、作業療法士、言語聴覚士、理学療法士と学校での支援方法について情報交換を行いました。そこで得られる情報はとても貴重なもので、保護者との指導方針の（教育支援計画・合理的配慮の）変更調整、共有ができる場になりました。
	その他にも校内の連携として、合理的配慮協力員の生徒理解に基づいて、指導の様子を話し合うことで、日々の学校生活の充実に生かすことができました。特別支援学級の教諭や他の教諭が、日々、当該生徒と関わったときの細かな気付きは、重要な情報の１つとして活用し、指導につなげることができました。多くの目で生徒理解を行うことで、当該生徒にとって有効な情報を得ることが重要であることが分かりました。
	４　合理的配慮、環境整備、その他の流れについて
	新十津川町は１町１校のため教育委員会、小学校と連携が取りやすく教育活動が行いやすい環境にあります。当該生徒の入学当初は、すぐに教育委員会が生徒の身体のサイズに合わせた机、椅子、学習に必要なストレッチマットなどの教材の貸借や学校間で必要な教室環境を整えるための連絡調整を行い、対応してくれました。当該生徒は季節ごとに配慮事項が変わるため、１年間を通して環境整備の内容を変える必要がありました。１年生から２年生になり、教室を２階から１階へと設置した場合も、新たな環境整備と合理的配慮について、検討する必要...
	※　以下、当該生徒に行った、基礎的環境整備、合理的配慮の詳細です。
	(1) 第１学年時
	○３月
	・家族に校舎内の安全と配慮事項の確認
	・階段踊場の隙間に落下防止板を取り付け
	・特別支援学級教室の休憩スペースの段差のフラット化とじゅうたんの敷設（入退室がしやすいようにリフォーム）
	・特別支援学級の水道の蛇口を手が届く長いものへの交換
	・特別支援学級と同じ階にあるトイレの個室にオムツ交換台の設置
	・学級担任による小学校からの引継ぎ
	○４月
	・本人と保護者、校長、教頭、担任が入学前に面談の実施と、個別の教育支援計画に沿った学習内容や配慮事項のニーズの確認
	・通常の学級で使用する机、椅子を小学校から借用
	・体幹を鍛えるためにトランポリンとストレッチマットを小学校から借用
	・通常の学級の座席の固定（教室から出入りしやすい後方、廊下側ドア付近）
	・お湯で手を洗うことができるよう、給湯器の設置について教育委員会へ依頼
	⇒小学校の引継ぎより　手を洗うことを嫌がる。
	⇒実態把握をしてみると・・・水だと手を洗いたがらないので手がかぶれてしまう。
	ぬるま湯だと喜んで洗う。
	・特別支援学級の手洗い場に、手を洗うための踏み台の設置
	・全職員の共通理解と対応の充実（生徒指導交流会や朝の打合せ等における、生徒の状況の報告）
	○５月
	・個別の教育支援計画の作成・活用した、前期の目標や計画等の保護者確認
	・扇風機の使用による暑さ対策（特別支援学級の予算で購入）
	⇒小学校の引継ぎより　暑さに弱く食事量が減り教育活動が難しい。
	⇒実態把握をしてみると・・・基礎体力の不足
	体力づくりの実施の必要性
	○６月
	・特別支援学級への給湯器の設置（教育委員会の予算では、新品購入が難しいため中古の給湯器を購入。手や使用したものを洗う程度のため、最高約60度の温度で10リットルの容量のもの）
	・第１回「インクルーシブ教育検討会議」の開催
	・生徒の実態の把握と今後の計画を確認（有識者含む）
	○９月
	・個別の教育支援計画の反省と評価（評価が保護者宛の通知表になるように作成）
	○10月
	・教室ドアのすのこ部分からの冷風対策のための、すきまをふさぐ板の取付け
	⇒100ｃｍ以下の低身長と体温調整が上手くいかないため、対応が必要。
	○11月
	・第２回「インクルーシブ教育検討会議」の開催。合理的配慮と環境整備と今後の指導についての確認
	○1月
	・第３回インクルーシブ教育検討会議の開催。今年度の成果と課題の報告と協議。
	※追加の環境整備は、細かなものも含めると、当該生徒が入学してから１年間継続した。
	(2) 第２学年時
	○４月
	・１階に教室を変更
	・１階の教室は、肢体不自由児学級で数年前に使用していた教室のため、既にトイレや手洗い場が設置済
	・手洗い場のリフォーム
	・主に給湯器の設置と蛇口の変更、手を洗いやすいように踏み台の設置
	⇒自分から踏み台に上がり「手を洗う」の意思表示ができるようになった。
	・トイレへのべッドの設置
	→胃ろうの対応と体調不良時の休息の場として活用。
	教室にトイレがあることを生徒が理解し、自分からトイレに向かう姿が見られた。
	⇒定時排泄を円滑に行うことができるようになった。
	・じゅうたん敷きスペースへの多目的活用のできる小さな台の確保
	・床から60ｃｍほどの高さを確保した冬の寒さへの対応
	・２階教室で使用していた教材や備品を、１階の教室に移動して設置
	※第２学年の４月には、十分な環境整備が整った。
	(3) 第３学年時
	○４月
	・当該生徒にとって過ごしやすい、環境整備の確認
	→初めて同学年の通常の学級の生徒と同じ階になり、当該生徒にとってさらによい環境になった。芸体系の教科や学級活動等の一部や、休み時間ごとに交流を行い、日頃から他の生徒と挨拶を交わせる楽しい学校生活になった。
	○12月
	→約３年間教室にあったトランポリンに、自分で立ち上がり遊ぼうとする姿が見られた。常にトランポリンに上がっていたが、誰にも手を借りずに立ち、跳ねようとする姿が初めて見られた。
	５　成果と課題について




