
学習指導案の作成学習指導案の作成

特別支援学校教員スタート・プログラム（試案）
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１ 学習指導案とは

「学習指導案の書き方」ＮＩＴＳ

何ができるようになるか
（目指す資質・能力）

学習指導案子供の実態 教材研究

学びの地図

何を学ぶか
（学習内容）

どのように学ぶか
（学習方法）

授業研究 ＝ ＝ 指導力の向上
教育活動を振り返る
（リフレクション）

＝



１ 単元名
２ 単元について

(1) 児童（生徒）の実態について
(2) 教材について
(3) 指導について

３ 単元の目標
４ 単元の評価規準
５ 単元の指導計画
６ 本時の学習

(1) 本時の目標と評価規準
(2) 本時の展開

「学校教育の手引き P78～79」北海道教育委員会（令和５年）
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２ 学習指導案の項目



(1) 児童（生徒）の実態について
・全般的な発達の様子や障がいの程度、特徴など

・学習の履歴や日常の学習における児童（生徒）の実態

・本単元に対する興味・関心など

(2) 教材について
・何を学ぶのか（内容）

・何ができるようになるのか（資質・能力）

(3) 指導について
・どのように学べるようにしていくか（指導方法）

参考：「学習指導案の書き方」ＮＩＴＳ
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３ 単元について



❖ 児童（生徒）の実態についての個別の記載例

「学習指導案データベース」埼玉県立総合教育センター
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資質・能力の３つの柱で設定

評価の３つの観点で作成

参考：「学習指導案の書き方」ＮＩＴＳ
６

４ 単元の目標

５ 単元の評価規準①



「令和３年度特別支援教育教育課程編成の手引」北海道教育委員会（令和３年11月）
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５ 単元の評価規準②



❖ 単元の目標についての個別の記載例

「みやぎ授業づくりガイド」宮城県立総合教育センター（令和３年）
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「令和３年度特別支援教育教育課程編成の手引」北海道教育委員会（令和３年11月）

○ 単元の目標の達成に向けた学習活動になっているか
○ どのように評価をするか
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６ 単元の指導計画



(1) 本時の目標と評価規準
・単元の目標を踏まえ焦点化する

(2) 本時の展開
・「導入→展開→終末」の流れ
導入：児童生徒の疑問、気付き→学習問題
展開：学習問題を解決する活動
終末：学習問題に対するこたえ

本時の学習の振り返り

参考：「学習指導案の書き方」ＮＩＴＳ
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７ 本時の学習



令和３年度特別支援教育教育課程編成の手引
別冊 単元の指導計画 一単位時間の指導計画

〔参考資料〕

11



学習指導案について

確認をしましょう！

・学習指導案の様式の各項目を確認しましょう。

・作成、検討に至る業務の流れやスケジュールを確認しましょう。

・研究授業をどの教科、単元で実施するか、検討しましょう。

・作成に当たって必要な資料等には、どのようなものがあるかを確認し

ましょう。
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演習


