
Ⅲ 参考資料 

自立活動の指導に関する資料等について 

自立活動の指導内容及び指導方法等のヒントになる資料や研修用動画を紹介しておりま

すので、二次元コードを読み取って、ぜひ御活用ください。 

◆自立活動の指導の改善・充実のポイント

◆個別の指導・支援充実のポイント

◆教育課程の編成・実施のポイント

◆子どもの実態から付けたい力と指導内容を考える

◆自閉症のある子どもの自立活動の授業を組み立て

る上での要点

◆自立活動の指導の基本

◆学習指導要領解説に掲載している内容例

◆小学校・中学校における自立活動の取扱い

「特別支援教育における教育課程に関する総合的研究」 

独立行政法人国立特別支援教育総合研究所（令和３年） 

「自閉症のある子どもの自立活動の指導について考えよう！」 

独立行政法人国立特別支援教育総合研究所（令和２年） 

「自立活動：新学習指導要領編 No４」（研修用動画） 

独立行政法人教職員支援機構（平成 30年） 

 
実態把握から指導目標や指導内

容の設定まで漫画等で分かりやす
く解説されています。 

 

流れ図を活用した自立活動の個
別の指導計画の作成システムのポ
イントが示されています。 

学習指導要領及び解説における自
立活動について動画で解説されてい
ます。講義資料をダウンロードする
ことも可能です。 
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https://www.nise.go.jp/nc/cabinets/cabinet_files/download/1079/966b8f7b123a927260469aa53f5f7a5b?frame_id=1235
https://www.nise.go.jp/nc/cabinets/cabinet_files/download/1079/a89cfe3fd46491ddf8b4e03e10562022?frame_id=1235
https://www.nits.go.jp/materials/youryou/004.html


Ⅲ 参考資料 

◆自立活動は必要なの？ ◆児童生徒にとって必要なの？

◆自立活動の内容は？ ◆自立活動はいつ指導するの？

◆授業づくりシートⅠ
「自立活動の指導目標及び指導内容を改善するための視点」

◆授業づくりシートⅡ
「肢体不自由のある児童生徒の学習特性に基づいた実態把握の観点」

◆「自立活動の指導の基本について」

◆「各障がい種における自立活動の指導」

◆特別支援教育全般の研修用動画を多数掲載

「自立活動を学ぼう！～特別支援学級、通級指導担当者向けリーフレット～」 

北海道立特別支援教育センター（令和４年） 

「小・中学校及び特別支援学校における各教科等の指導と自立活動の指導を関連させた授業づくりの充実」 

北海道立特別支援教育センター（令和２年） 

「特センライブラリ」（研修用動画） 

北海道立特別支援教育センター 

肢体不自由教育の経験が浅い教員
が、自立活動の指導の参考にできる
「授業づくりシート」をダウンロー
ドして活用できます。 

 

各障がい種における自立活動の指
導等について、動画で分かりやすく
解説しています。視聴には、申込フ
ォームへの入力が必要になります。 

特センでは、様々
な情報発信を行って
おりますので、ぜひ
御活用ください。 

北海道立特別支援教育センターからのお知らせ 

 
本道の特別支援学級及び通級による指導を担当す

る先生方が自立活動の基本についての理解を深め、
指導の充実が図られるよう、参考となる資料です。 
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http://www.tokucen.hokkaido-c.ed.jp/?action=common_download_main&upload_id=15713
http://www.tokucen.hokkaido-c.ed.jp/?action=common_download_main&upload_id=6049
http://www.tokucen.hokkaido-c.ed.jp/?page_id=977
https://www.youtube.com/channel/UC7ohsCTaA7LKcBpMMw4UPIA
https://twitter.com/pref_tokucen
http://www.tokucen.hokkaido-c.ed.jp/?page_id=498



