
2024/10/22
北海道立特別支援教育センター

自立活動研修講座

自立活動の指導の基本と

実態把握に基づく個に応じた指導

福岡教育大学

一木 薫



❑ Aさんは先生の教室で何を学ぶ？ ❑ Aさんの「学習上の困難」は？



特別支援学校の教育課程の基本

第１項 第２項

第126条
特別支援学校（知的障害以外）
小学校＋自立活動

特別支援学校（知的障害）
小学部（自立活動含む）

第127条
特別支援学校（知的障害以外）
中学校＋自立活動

特別支援学校（知的障害）
中学部（自立活動含む）

第128条
特別支援学校（知的障害以外）
高等学校＋自立活動

特別支援学校（知的障害）
高等部（自立活動含む）

第129条 特別支援学校学習指導要領





小学校学習指導要領 第１章第４の２ 特別な配慮を必要とする児童への指導

（１）障害のある児童などへの指導

• イ 特別支援学級において実施する特別の教育課程については、次のとおり
編成するものとする。

• （ア）障害による学習上又は生活上の困難を克服し自立を図るため、特別支
援学校小学部・中学部学習指導要領第７章に示す自立活動を取り入れること。

• （イ）児童の障害の程度や学級の実態等を考慮の上、各教科の目標や内容を
下学年の教科の目標や内容に替えたり、各教科を、知的障害者である児童に
対する教育を行う特別支援学校の各教科に替えたりするなどして、実態に応
じた教育課程を編成すること。

重複障害者等に関する教育課程の取扱いの適用が可能



• ウ 障害のある児童に対して、通級による指導を行い、特別の教育課程を編成
する場合には、特別支援学校小学部・中学部学習指導要領第７章に示す自
立活動の内容を参考とし、具体的な目標や内容を定め、指導を行うものとする。
その際、効果的な指導が行われるよう、各教科等と通級による指導との関連
を図るなど、教師間の連携に努めるものとする。

• エ 障害のある児童などについては、家庭、地域及び医療や福祉、保健、労働
等の業務を行う関係機関との連携を図り、長期的な視点で児童への教育的
支援を行うために、個別の教育支援計画を作成し活用することに努めるととも
に、各教科等の指導に当たって、個々の児童の実態を的確に把握し、個別の
指導計画を作成し活用することに努めるものとする。特に、特別支援学級に在
籍する児童や通級による指導を受ける児童については、個々の児童の実態を
的確に把握し、個別の教育支援計画や個別の指導計画を作成し、効果的に
活用するものとする。



自立活動の意義と指導の基本

• 小・中学校等の教育は，幼児児童生徒の生活年齢に即して系統的・段階的に
進められている。そして，その教育の内容は，幼児児童生徒の発達の段階等に
即して選定されたものが配列されており，それらを順に教育をすることにより人
間として調和のとれた育成が期待されている。

• しかし，障害のある幼児児童生徒の場合は，その障害によって，日常生活や学
習場面において様々なつまずきや困難が生じることから，小・中学校等の幼児
児童生徒と同じように心身の発達の段階等を考慮して教育するだけでは十分
とは言えない。そこで，個々の障害による学習上又は生活上の困難を改善・克
服するための指導が必要となる。このため，特別支援学校においては，小・中学
校等と同様の各教科等のほかに，特に「自立活動」の領域を設定し，その指導
を行うことによって，幼児児童生徒の人間として調和のとれた育成を目指して
いるのである。

特別支援学校の学習指導要領解説（自立活動編）



自立活動の目標

◼ 個々の児童又は生徒が自立を目指し，障害による学習上

又は生活上の困難を主体的に改善・克服するために必要

な知識，技能，態度及び習慣を養い，もって心身の調和的

発達の基盤を培う。

いずれの授業で把握？



個別の指導計画の書式例

授業 実態 指導目標 指導内容

日常生活の指導

生活単元学習

遊びの指導

国 語

算 数

自立活動



教育内容 実 態 指導目標 授業 学習評価

生 活
①・・・・
②・・・・
③・・・・

日常生活の指導
 生活単元学習

国 語
①・・・・
②・・・・
③・・・・

国 語
 日常生活の指導

算 数
①・・・・
②・・・・
③・・・・

算 数
 生活単元学習

・・・

指導目標の達成を図る授業との対応を示す

何を学ぶのか

教育内容について今どれだけの
力を持っていて（実態）、どこまで
の成長を目指すのか（目標） どのように学ぶのか（授業の形態）



❑ Aさんの自立活動の指導 ❑ どんな力を育む指導？

❑ 今の指導目標を達成したら？❑ なぜ、今、その指導を？



教科と自立活動の指導目標設定の手続き

「個々の実態に即して指導目標を設定」・・・教科も自立活動も同じ



教科の場合

• 何年生（何段階）相当の力をもっ
ているかを把握

• 十分達成していれば、次の学年
（段階）の水準の指導目標を設定

• 定着を図る必要がある場合は、 同
学年（段階）の水準の指導目標を
設定

自立活動の場合

• ６区分を視点として実態を把握

• 課題の抽出

• 課題間の関連を紐解き

• 指導目標を設定

◼ 目標の系統性

◼ 扱う内容の順序性

◼ 全ての内容を扱い、全ての目標の
達成を図る

◼ 目標は一つ

◼ 内容に順序性はない

◼ 指導目標の達成に必要な内容を
選定





※特別支援学校学習指導要領解説（自立活動編）p.５０

自立活動の内容は，人間としての基本的な行動を遂行するために必要な要素と，
障害による学習上又は生活上の困難を改善・克服するために必要な要素を検討し
て，その中の代表的なものを項目として六つの区分の下に分類・整理したものである。

（中略）

区分ごと又は項目ごとに別々に指導することを意図しているわけではないことに十分
留意する必要がある。

（中略）

具体的な指導内容は、個々の幼児児童生徒の指導目標（ねらい）を達成するために、
自立活動の内容の中から必要な項目を選定し、それらを相互に関連付けて設定する
ものである。

自立活動の内容



補足

◼ 付箋紙には区分を明記

❑ 区分と記載された課題の対応 ・・・ 区分・項目の理解

◼ 指導目標が2つ以上だった場合の⑥～⑧の手続き

◼ 「指導」と「配慮」の区別



6区分を落とさずに

この段階では
指導目標は未定
目星も付けない

ココがポイント！！

指導目標設定なしに
内容選定はできない

→ 子どもに培う必要
のある力とは？



6区分に対応したチェックリスト



「発達障害の子どもの自立活動の
指導では、SSTを行う」

？



「発達障害の子どもの自立活動の
指導では、SSTを行う」

自立活動の指導とは？

本日のゴール ： 下記のそれぞれについて、理由を示しながら間違いを指摘できる。



授業実践



授業実践



子ども理解の足跡（課題関連図）を残す意義

◼ 授業評価（ 学習評価）に不可欠

❑ 「今、自立活動で何を指導すべきか」の判断は適切だったのか

◼ 個別の指導計画としての機能を担保

❑ 前年度担当者が指導目標を設定した根拠を共有

◼ 学校としての自立活動の指導力

❑ 伸びしろのある先生方の成長を促す

❑ 指導内容のみから学ぶことの弊害



各教科と自立活動の指導の関連

◼ 各教科の指導

❑ 障害ゆえの学びにくさを踏まえた「手だて」を講じ、教科の目標の
達成をめざす

（例）空間の位置関係の把握が苦手なために、筆算の位がずれてしまい、

 その結果、誤答になってしまう子どもには、マス目のプリントを用いる。

◼ 自立活動の指導

❑ 学びにくさをもたらす「背景」を考え、その背景要因の改善を図る
指導を立案し、実施する



実態把握 指導目標の設定

手だて

各
教
科

実態把握 指導目標および指導内容の設定

自立活動の指導の考え方に基づく
子ども理解（課題関連図）自

立
活
動

学習上の困難

本日のゴール ： 対象児に対する日々の実践の関連について整理し、説明できる。



（コミュニケーション）
話しかけると声を出して笑
うが、発声や視線などで要
求を表すことが少ない。

（心理的な安定）
自分の思いと違うこと
が起こったり、身体が
思うように動かせな
かったりすると泣くこと
がある。

（健康の保持）
食べ物が口に入ると口を
閉じることが増えたが、口
唇を閉じないまま飲み込
もうとする。

（環境の把握）
スイッチを押すと音が鳴ること
は理解しているが、 緊張が
入るとスイッチに手を伸ばす
ことが難しい。

（身体の動き）
目的の物に手を伸ばそ
うとすると過度な緊張
が入ることが多い。

（身体の動き）
あぐら座位や椅子座位で、
腰や肩への援助があれ
ば体幹を保持し、頭部を
起こそうとするが、緊張
が強く入ると姿勢が崩れ
ることが多い。

【国語の授業場面における学びにくさ】
提示した絵本や物を見続けることが難しい

【国語の授業における学びにくさ】

筆記具を持ち線を書こうとすると、緊張が
強くなり学習に取り組むことが難しい

（環境の把握）
水平に動く玩具を正中を
越えない程度であれば
ゆっくり追視できるが、正
中を越えたところで見続
けるのは難しい。

立岡・一木・古川（2017）



各教科と自立活動のそれぞれの視点から子どもの理解を深め、

「人間として調和のとれた育成」を
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