
舎 生 名  記 入 日 令和   年    月   日 
学部・学年 学部   年 記 入 者  

 
〇日常生活 

 
 
 

着脱衣 

・衣服の着脱     □自立   □部分的支援   □支援 
・衣服の前後、裏表  □自立   □部分的支援   □支援 
・ボタン    □自立   □部分的支援   □支援 
・ファスナー  □自立   □部分的支援   □支援 
・ホック    □自立   □部分的支援   □支援 
【自由記述】 
 
 

 
 
 

食 事 

・偏食     □なし   □あり      
・食べこぼし  □なし   □あり 
・くちふき   □自立   □部分的支援   □支援 
・箸         □自立   □部分的支援   □支援 
・スプーン、フォーク □自立   □部分的支援   □支援 
【自由記述】 
 
 

 
 
 

起床・就寝 

・布団の出し入れ   □自立   □部分的支援   □支援 
・カバーの付け外し  □自立   □部分的支援   □支援 
・起床  □自立   □部分的支援   □支援 
・就寝  □自立   □部分的支援   □支援 
【自由記述】 
 
 

 
 
 
 

排せつ 

・尿意、便意      □自立   □部分的支援   □支援 
・衣類を汚さず排せつ  □自立   □部分的支援   □支援 
・拭き取り       □自立   □部分的支援   □支援 
【男子】 臀部を出さずに排尿  □自立   □部分的支援   □支援 
【女子】 生理の処理      □自立   □部分的支援   □支援 
【自由記述】 
 
 

 
 
 

入浴 

・からだ洗い  □自立   □部分的支援   □支援 
・洗髪     □自立   □部分的支援   □支援 
・からだ拭き  □自立   □部分的支援   □支援 
・ドライヤー  □自立   □部分的支援   □支援 
【自由記述】 
 
 



 
 
 

掃除 

・掃除機    □自立   □部分的支援   □支援 
・雑巾がけ   □自立   □部分的支援   □支援 
・ごみの分別  □自立   □部分的支援   □支援 
【自由記述】 
 
 

 
 
 
 

保健衛生 

・歯磨き   □自立   □部分的支援   □支援 
・洗面    □自立   □部分的支援   □支援 
・手洗い   □自立   □部分的支援   □支援 
・うがい   □自立   □部分的支援   □支援 
・鼻かみ   □自立   □部分的支援   □支援 
・裾入れ   □自立   □部分的支援   □支援 
【自由記述】 
 
 

 
 

整理整頓 

・物の整理   □自立   □部分的支援   □支援 
・衣類の整理  □自立   □部分的支援   □支援 
・私物の管理  □自立   □部分的支援   □支援 
【自由記述】 
 
 

 
 
 

洗濯 

・洗濯機    □自立   □部分的支援   □支援 
・手洗い洗濯  □自立   □部分的支援   □支援 
・洗濯物干し  □自立   □部分的支援   □支援 
・取り込み   □自立   □部分的支援   □支援 
【自由記述】 
 
 

 
 
 

金銭 

・金銭の理解  □自立   □部分的支援   □支援 
・金銭の管理  □自立   □部分的支援   □支援 
・金銭の使用  □自立   □部分的支援   □支援 

【自由記述】 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



〇社会性 
 
 
 

余暇 

・他舎生と遊ぶ     □自立   □部分的支援   □支援 
・他舎生と会話     □自立   □部分的支援   □支援 
・ルール、順番を守る  □自立   □部分的支援   □支援 
【自由記述】 
 
 
 

 
 

集団行動 

□自立   □部分的支援(言葉かけ等)   □支援(付き添い) 
【自由記述】 
 
 
 

 
 
 

安全理解 

交通 ・信号を守る □自立 □部分的支援 □支援 
・道路横断時、左右確認する □自立 □部分的支援 □支援 

防災 ・放送や指導員の指示に従う □自立 □部分的支援 □支援 
【自由記述】 
 
 
 

 
 
 
 

コミュニケー

ション 
 
 

・会話     □自立 □部分的支援(2 語文等) □支援 
・ジェスチャー、絵カード  □なし   □ある 
・マカトン、手話      □なし   □ある 
・挨拶     □自立(言葉／ジェスチャー)  □支援 
・要求、依頼   □自立(言葉／絵カード／ジェスチャー)  □支援 
【自由記述】 
 
 
 

 
 
 
 
 

感情表現 

 
 
 

表現 

□自立（言葉）  □部分的（笑顔など）   
プラス 

【記述】 
 
 
 

マイナス

【記述】 
 
 
 

クールダウン方法 
【記述】 

 
 

【自由記述】 
 
 

 


