
令和７年度(2025年度) 特別支援教育研修３ 小・中学校の特別支援学級【知的障がい特別支援学級を除く】実施要項 

 
１ 目 的 

 自立活動の意義や指導内容の設定について理解を深めるとともに、障がい種に応じた効果的な指 

導を行うための知識・技能を身に付ける。 

 
２ 主 催 
  北海道立特別支援教育センター 

 

３ 方法及び会場 
  オンデマンド形式及び遠隔形式（配信：北海道立特別支援教育センター） 
 
４ 参加対象 

・小学校、中学校、義務教育学校、中等教育学校（前期課程）において特別支援学級（知的障がいを

除く）の指導を担当する教職員 

・定員80名 
 
５ 日程及び内容 

(1) オンデマンド形式での研修動画の視聴 

 ア 期 間 

６月18日（水）～７月23日（水） 

 イ 内 容 

    動画 自立活動の基本について（約30分） 

 

 (2) 遠隔形式での研修 

  ア 日 時 

    令和７年（2025年）８月６日（水）９時20分～14時30分 

  イ 内 容 

9:00  9:20  9:30     10:30                  12:00  13:00              14:00            14:20 14:30 
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【講義】 

自立活動

の指導に

ついて 

 

 

 

（50分） 

【説明・演習・協議①】 

実態把握から具体的な指

導内容を設定するまでの

流れ（流れ図）について 

 

＊各障がい種のグループを編

成して行う。 

（100分） 
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【説明・演習・協議②】 

実態把握から具体的な指

導内容を設定するまでの

流れ（流れ図）について 

 

＊各障がい種のグループを編

成して行う。 

（60分） 

【振り返り】 

自立活動の指

導におけるポ

イント 
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６ 申込み 

 (1) 申込方法 

参加希望の方は、特センWebページから直接お申し込みください。右の 

二次元コードをデータ上でクリック又は読み込むと、Webページにアクセ 

スできます。 

(2) 申込受付期間 

   ６月16日（月）16:00～７月４日（金） 

 

 

Web ページはこちらから 

http://www.tokucen.hokkaido-c.ed.jp/page_745/%E7%A0%94%E4%BF%AE%E3%83%BB%E3%82%BB%E3%83%9F%E3%83%8A%E3%83%BC/%E7%89%B9%E5%88%A5%E6%94%AF%E6%8F%B4%E6%95%99%E8%82%B2%E7%A0%94%E4%BF%AE%EF%BC%93%E3%80%94%E5%B0%8F%E3%83%BB%E4%B8%AD%E5%AD%A6%E6%A0%A1%E3%81%AE%E7%89%B9%E5%AD%A6%E3%80%90%E7%9F%A5%E7%9A%84%E3%82%92%E9%99%A4%E3%81%8F%E3%80%91%E3%80%95


７ 受講履歴の取扱い 

・全国教員研修プラットフォーム（Plant）の対象教員の受講履歴の登録は、当センターが行います。 

・遠隔形式の「まとめ・閉会」において記名式のアンケートをお知らせし、回答をもって出席を確認

できた教員の受講履歴を登録します。 

・全国教員研修プラットフォーム（Plant）の対象であるか不明な場合は、各所属において御確認く

ださい。 

 

８ 備 考 

 ・オンデマンド形式の研修動画は、申込完了画面又は申込完了メールに表示されるＵＲＬのWebペー

ジにアクセスして視聴してください。 

 ・遠隔形式での研修のZoomのＩＤやパスコード、開催要項、講義資料等は、申込受付期間終了後に研

修動画のWebページに掲載し、申込時に入力されたメールアドレスにお知らせします。 

 ・申込完了メールや当センター（tokukyo.12◆pref.hokkaido.lg.jp〔◆は@〕）からのメールが、「迷

惑メールフォルダ」などに振り分けされている場合がありますので、御確認をお願いします。 

 ・遠隔形式での研修では、グループでの交流を行いますので、受講者１名ごとに、Web会議システム

（Zoom）に対応可能なＩＣＴ端末を１台用意してください。 

・遠隔形式当日に欠席する場合は、グループの調整が必要となる場合がありますので、必ず当センタ

ー（011-612-6328）に連絡してください。 

 


