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〇 日程 

１ 事前研修  ９月17日（火）～10月15日（火）の間 【配信】 ※本研修の前に受講が必要です。 

講義１ 講義２ 選択講義 
自立活動の指導の基本について 

（約20分） 

自立活動の個別の指導計画について 

（約20分） 

各障がいにおける自立活動の指導 

※障がい種別で選択（約20分） 

 

２ 本研修   10月22日（火）～10月23日（水） 【集合】 

9:20  9:45  10:00                           12:00 13:00                          16:20  16:30 
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付 

説明 基調講義  説明・演習・交流 説明 
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式
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・自立活動の指導の基本と実態把握に基づく
個に応じた指導の実際 

福岡教育大学教育学部教授 
一 木   薫 氏 

昼
食
・
休
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・自立活動の個別の指導計画の作成のポイント 
・持参した個別の指導計画の検討 

講
義
の
振
り
返
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8:30  9:00      9:40 9:50                 12:00 13:00               15:10 15:30 

受

付 

講義３ 実技・演習・交流  協議 説明 

・自立活動の
指導の実際 

  
※障がい種別部会 

・障がい種に応じた自立活動の指導 
  
※障がい種別部会 

昼
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・今後の指導の充実に向けて 
 
 ※障がい種別部会 
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３ 事後研修   １月21日（火） 【遠隔】 

12:30 13:00                     14:40   14:50  15:00    

受
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交流・協議１ 説明 説明 

・自立活動の指導の改善・充実に

向けて 
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〇 主な内容 

 

 

 

 

 

 

〇 備考 

  

集合研修３ 
 

幼児児童生徒一人一人の障がいの状態等に応じた自立活動の指導の充実を図るために 

 

自立活動の意義や指導内容の設定について理解を深

めるとともに、障がい種に応じた効果的な指導を行うた

めの知識・技能を身に付けます。 

・自立活動の基本と効果的な指導の在り方を学びます。 

・

・

 

・事前研修の選択講義 

視覚障がい、聴覚障がい、言語障がい、知的障がい、肢体不自由、病弱・身体虚弱、 

自閉症・情緒障がい、ＬＤ・ＡＤＨＤから選択して受講します。 

・課題解決プランニングシートの提出について 

① 本研修前：10月15日、②事後研修前：1月1０日、③全日程終了後：2月２5日 

対象：特別支援学校教員 

特別支援学級担当教員 

通級指導教室担当教員 

最大受入れ人数：60名 

受講決定：７月中旬

障がい種に応じた 

自立活動の指導を充実 

させましょう！ 


